
Compétition : Finale régionale filière jeune 
Lieu : Salle Henssens Complexe Coubertin Rue Mirabeau MOUVAUX 

 

 

Engagements des équipes via : http://clubs.ufolepgym.com au moins 10 jours avant la compétition. 
Contrôle des licences des gymnastes : 45 min avant la compétition 
Echauffement 15 minutes sur le praticable puis  5 minutes à l’agrès et compétition 
JUGES : Contrôle des licences des juges : 1h avant la compétition (juge en tenue conforme et brochure mise à jour) 
Juge absent : cf réglement 

FORFAIT : les forfaits sont à envoyé par mail à info@ufolep-csrgymhdf.fr au moins 15 jours avant la compétition (mais présence du juge obligatoire ou amende de 85 €.) 
Rappel : Tout forfait après parution des organigrammes reste dû (financièrement). 

e-mail : info@ufolep-csrgymhdf.fr Site Web : https://ufolep-csrgymhdf.fr/ 

 

 

SAMEDI 21 MARS 2026 
 

 PLATEAU 1 PLATEAU 2 

SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 
8h45 -9h ECHAUFFEMENT SUR LE PRATICABLE 

 

 
9h – 10h50 

N7 7/14 

POULE A 

N7 7/14 

POULE A 
N7 7/14 

POULE A 
N7 7/14 

POULE A 

 N7 7/14 

POULE B 
N7 7/14 

POULE B 
N7 7/14 

POULE B 
N7 7/14 

POULE B 

N7 7/14 
POULE B 

 
HULLUCH 

 
CROIX 

 
CARVIN 2 

 
WAVRIN 

 

 
 

 
BOUSBECQUES 

 
PERONNE 

 
SALLAUMINES 

 
LOOS 

M  
 

MOUVAUX 1 

10h50 – 11h05 ECHAUFFEMENT SUR LE PRATICABLE 

 

 
11h05 –12h55 

N7 7/14 

POULE A 
N7 7/14 

POULE A 
N7 7/14 

POULE A 
N7 7/14 

POULE A 

N7 7/14 
POULE A 

N7 7/14 

POULE B 
N7 7/14 

POULE B 
N7 7/14 

POULE B 
N7 7/14 

POULE B 

N7 7/14 
POULE B 

 
ARRAS 

 
MOUVAUX 2 

 
ORCHIES 

 
AMIENS 

 

 
FOUQUIERES LES 

LENS 

 
MARQUETTE 

 
ST MARTIN LES 

BOULOGNES 

 
HAZEBROUCK      

+2 

 
CARVIN 1 

 
HAUBOURDIN 

PALMARES 13h 

 

Réunion des juges 8h Réunion des juges 18h INDIVS 

Juges BF1 Juges BF1 LEMAITRE Lara HAZEBROUCK 

SAUT BARRES POUTRE SOL SAUT BARRES POUTRE SOL MOKHTARI Jade HAZEBROUCK 

CROIX CARVIN CROIX HULLUCH PERONNE SALLAUMINES LOOS BOUSBECQUES  

ARRAS ORCHIES AMIENS MOUVAUX MARQUETTE MOUVAUX ST MARTIN CARVIN  

FOUQUIERES    HAZEBROUCK     

Le 16 décembre 2025 Le 8 mars 2026 
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Compétition : Finale régionale filière jeune 
Lieu : Salle Henssens Complexe Coubertin Rue Mirabeau MOUVAUX 

 

 

Engagements des équipes via : http://clubs.ufolepgym.com au moins 10 jours avant la compétition. 
Contrôle des licences des gymnastes : 45 min avant la compétition 
Echauffement 15 minutes sur le praticable puis  5 minutes à l’agrès et compétition 
JUGES : Contrôle des licences des juges : 1h avant la compétition (juge en tenue conforme et brochure mise à jour) 
Juge absent : cf réglement 

FORFAIT : les forfaits sont à envoyé par mail à info@ufolep-csrgymhdf.fr au moins 15 jours avant la compétition (mais présence du juge obligatoire ou amende de 85 €.) 
Rappel : Tout forfait après parution des organigrammes reste dû (financièrement). 

e-mail : info@ufolep-csrgymhdf.fr Site Web : https://ufolep-csrgymhdf.fr/ 

 

 

SAMEDI 21 MARS 2026 
 PLATEAU 1 PLATEAU 2 

SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 
14h15 – 14h30 ECHAUFFEMENT SUR LE PRATICABLE 

 

 
14h30 – 16h 

N8 7/9 Poule A N8 7/9 Poule A N8 7/9 Poule A N8 7/9 Poule A N8 7/9 Poule A N8 7/9 Poule B N8 7/9 Poule B N8 7/9 Poule B N8 7/9 Poule B N8 7/9 Poule B 

 
WAVRIN 

 
HAISNES 2 

 
ANICHE                           

+1 

 
CG LILLE 

 

AMIENS 2 
FORFAIT  

 
FACHES 

 
FIVES 

 
PERONNE 2           

 
MOVAUX 2 AMIENS 1 

FORFAIT  

16h– 16h15 ECHAUFFEMENT SUR LE PRATICABLE 
 

 
16h15 –18h05 

N8 7/9 Poule A N8 7/9 Poule A N8 7/9 Poule A N8 7/9 Poule A N8 7/9 Poule A N8 7/9 Poule B N8 7/9 Poule B N8 7/9 Poule B N8 7/9 Poule B N8 7/9 Poule B 

WINGLES

+1 
MOUVAUX 1 CHAUNY LOOS 1 ORCHIES 

  HAUBOURDIN 

1 
LOOS 2 HAISNES 1 

  LAMBERSART 

+1 
CARVIN 

18h05  - 18h20 ECHAUFFEMENT SUR LE PRATICABLE 
 

 
18h20 – 20h10 

N8 7/9 Poule A N8 7/9 Poule A N8 7/9 Poule A N8 7/9 Poule A N8 7/9 Poule A N8 7/9 Poule B N8 7/9 Poule B N8 7/9 Poule B N8 7/9 Poule B N8 7/9 Poule B 

 
HAUBOURDIN 2 

 
HARNES 

 
PERONNE 1 

 
CYSOING 

 
MARQUETTE 

 
BARLIN 

 
LUC GYM 

 
GUINES 

 
CREPY 

HA 
 

 
 

 

 
 

 

 

LA 1LONGUEVILLE 
SUR SCIE 

PALMARES 20h10 
Réunion des juges 13h30 Juges BF1 Réunion des juges 13h30 Juges BF1 INDIVS 

SAUT BARRES POUTRE SOL SAUT BARRES POUTRE SOL MAJCHRZAK Sarah Aniches 

HAINES CYSOING ANICHES CG LILLE FIVES FACHES MOUVAUX CARVIN CIESLEWICZ Capucine WINGLES 

MOUVAUX WINGLES CHAUNY ORCHIES CREPY LOOS PERONNE LA LONGUEVILLE GADISSEUX Alice LAMBERSART 

HARNES HAUBOURDIN PERONNE WINGLES BARLIN LUC GYM GUINES HAUBOURDIN  

  LOOS MARQUETTE   LAMBERSART HAISNE  

Le 8 mars 2026 
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Compétition : Finale régionale filière jeune 
Lieu : Salle Henssens Complexe Coubertin Rue Mirabeau MOUVAUX 

 

 

Engagements des équipes via : http://clubs.ufolepgym.com au moins 10 jours avant la compétition. 
Contrôle des licences des gymnastes : 45 min avant la compétition 
Echauffement 15 minutes sur le praticable puis  5 minutes à l’agrès et compétition 
JUGES : Contrôle des licences des juges : 1h avant la compétition (juge en tenue conforme et brochure mise à jour) 
Juge absent : cf réglement 

FORFAIT : les forfaits sont à envoyé par mail à info@ufolep-csrgymhdf.fr au moins 15 jours avant la compétition (mais présence du juge obligatoire ou amende de 85 €.) 
Rappel : Tout forfait après parution des organigrammes reste dû (financièrement). 

e-mail : info@ufolep-csrgymhdf.fr Site Web : https://ufolep-csrgymhdf.fr/ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

         PALMARES 18h15

 
 
 
 
 
 

 
DIMANCHE 22 MARS 2026 

 
 

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT PARALLELES FIXE REPOS 

8h45 – 9h ECHAUFFEMENT SUR LE PRATICABLE 

 
9h – 11h 

N7 6/8 N7 6/8 N7 6/8 N7 6/8 N7 7/10 N7 7/10  

FIVES WATTRELOS PERONNE  EQUIPE DEPARTEMENTALE CYSOING DOUAI 

11h – 11h15 ECHAUFFEMENT SUR LE PRATICABLE 

 
11h15-13h15 

N7 7/10 N6 7/13 N6 7/13 N6 7/13 N6 7/13 N6 7/13  

 
SCHILTIGHEIM CARVIN SALLAUMINES CG LILLE WORMHOUT      ARRAS 

13h15 – 13h45 PALMARES + ECHAUFFEMENT SUR LE PRATICABLE 

 
13h45-15h45 

N6 7/10 N6 7/10 N6 7/10 N5 7+ N5 7+ N5 7+  

SCHILTIGHEIM CYSOING 
LUC GYM 

+ 1 Ind SALLAUMINES 
CALAIS OUTREAU 

 
LOMME  

 

15h45  - 16h ECHAUFFEMENT SUR LE PRATICABLE 

 
16h – 18h15 

N5 7+ N5 7+ N5 7+ N5 7+ N5 7+ N5 7+ N6 7+ 
 

SCHILTIGHEIM DOUAI MOUVAUX LUC GYM WAVRIN WATTRELOS CYSOING 
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Engagements des équipes via : http://clubs.ufolepgym.com au moins 10 jours avant la compétition. 
Contrôle des licences des gymnastes : 45 min avant la compétition 
Echauffement 15 minutes sur le praticable puis  5 minutes à l’agrès et compétition 
5 minutes à l’agrès puis compétition 
JUGES : Contrôle des licences des juges : 1h avant la compétition (juge en tenue conforme et brochure mise à jour) 
Juge absent : cf réglement 

FORFAIT : les forfaits sont à envoyé par mail à info@ufolep-csrgymhdf.fr au moins 15 jours avant la compétition (mais présence du juge obligatoire ou amende de 85 €.) 
Rappel : Tout forfait après parution des organigrammes reste dû (financièrement). e-mail : info@ufolep-csrgymhdf.fr Site Web : https://ufolep-csrgymhdf.fr/ 

 

 

Réunion des juges 8h JUGE TOUTE LA JOURNEE INDIVIDUELS 

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT PARALLELES FIXE JAGODZINSKI Rafael SALLAUMINES 

CARVIN LUC GYM CG LILLE EQUIPE DEPARTEMENTALE WORMHOUT ARRAS  

SCHILTTIGHEIM MOUVAUX SALLAUMINES PERONNE FIVES LOMME  

CALAIS CYSOING WATTRELOS WAVRIN OUTREAU DOUAI  
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Engagements des équipes via : http://clubs.ufolepgym.com au moins 10 jours avant la compétition. 
Contrôle des licences des gymnastes : 45 min avant la compétition 
Echauffement 15 minutes sur le praticable puis  5 minutes à l’agrès et compétition 
5 minutes à l’agrès puis compétition 
JUGES : Contrôle des licences des juges : 1h avant la compétition (juge en tenue conforme et brochure mise à jour) 
Juge absent : cf réglement 

FORFAIT : les forfaits sont à envoyé par mail à info@ufolep-csrgymhdf.fr au moins 15 jours avant la compétition (mais présence du juge obligatoire ou amende de 85 €.) 
Rappel : Tout forfait après parution des organigrammes reste dû (financièrement). e-mail : info@ufolep-csrgymhdf.fr Site Web : https://ufolep-csrgymhdf.fr/ 

 

 

 
Finale régionale filière jeune 

Lieu : Salle Henssens Complexe Coubertin Rue Mirabeau MOUVAUX 
 

DIMANCHE 22 MARS 2026 
 SAUT BARRES REPOS POUTRE SOL REPOS 

11h – 11h15 ECHAUFFEMENT SUR LE PRATICABLE 

 
11h15-13h15 

N6 7/11 N6 7/11 N6 7/11 N6 7/11 N6 7/11 N6 7/11 

LAMBERSART OUTREAU CYSOING                        
+1 

HARNES CAMBRAI FACHES                           

13h15 – 13h45 PAUSE DES JUGES ET ECHAUFFEMENT SUR LE PRATICABLE 

 
13h45-15h45 

N6 7/11 N6 7/11  N6 7/11 N6 7/11 N6 7/11 

ESTREE ST DENIS             
+1 CREPY 

WASQUEHAL  
ORCHIES HULLUCH                           

+ 1 CARVIN 

WAVRIN 

15h45  - 16h ECHAUFFEMENT SUR LE PRATICABLE 

 
16h – 18h 

N6 7/11 N6 7/11  N6 7/11 N6 7/11 N6 7/11 

HAUBOURDIN MARQUISE  DOUAI ARRAS SALLAUMINES 

PALMARES 18h 
Réunion des juges 10h JUGES BF2 N6 INDIVIDUELLES 

SAUT BARRES POUTRE SOL GYORGY Lou CARVIN 

HARNES CAMBRAI FACHES LAMBERSART SIDIBE Aliyah CYSOING 

WASQUEHAL ORCHIES WAVRIN OUTREAU HADJ BENFETIMA Melissa CREPY 

HAUBOURDIN MARQUISE HULLUCH ESTREE ST DENIS  

 DOUAI ARRES CYSOING  

Le 22 février 2026 
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Engagements des équipes via : http://clubs.ufolepgym.com au moins 10 jours avant la compétition. 
Contrôle des licences des gymnastes : 45 min avant la compétition 
Echauffement 5 minutes à l’agrès puis compétition 
JUGES : Contrôle des licences des juges : 1h avant la compétition (juge en tenue conforme et brochure mise à jour) 
Juge absent : cf réglement 

FORFAIT : les forfaits sont à envoyé par mail à info@ufolep-csrgymhdf.fr au moins 15 jours avant la compétition (mais présence du juge obligatoire ou amende de 85 €.) 
Rappel : Tout forfait après parution des organigrammes reste dû (financièrement). 

e-mail : info@ufolep-csrgymhdf.fr Site Web : https://ufolep-csrgymhdf.fr/ 
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